
•	 PATRICE ELLEQUAIN	
Patrice Ellequain, psicosociologo, esplora e si forma in diverse tecniche di crescita personale (psi-
canalisi, sofrologia, PNL, eccetera). Nel 1982 crea “Vittoria sul tabacco”, metodo che ha come obiet-
tivo quello di risolvere in modo confortevole la dipendenza emozionale dal tabacco e i cui risultati 
continuano ad essere rimarchevoli da quasi un ventennio. Nel 1988 scopre il Rebirthing e inizia una 
lunga formazione negli Stati Uniti. Nel 1990, fonda l’organismo di formazione O.S.E. con Beatriz 
Santos, scuola di Rebirthing che ha formato più di mille rebirthers in Europa.
Anima in tutto il mondo seminari riguardanti il Rebirthing, la psicologia pre e perinatale e la di-
namica delle relazioni.
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Il Seminario si svolgerà presso l’Agriturismo “Lecanfore”

Via di Fioranello, 101 • 00134 Roma
tel 06 71350578 (possibilità di pernottamento)

venerdì 1° ottobre 2010 dalle 17 alle 22
sabato 2 dalle 10 alle 20 • domenica 3 dalle 10 alle 18

Contributo euro 290,00. Pranzi di sabato e domenica concordati a euro 13,00.
Sono inclusi nel contributo i coffee break.

Per informazioni e iscrizioni: Piergiorgio Roffino 335 6119708
Yuliana Arbelaez 347 8759979

piergiorgio.roffino@fastwebnet.it

☞



Immaginate di possedere un gioco sofisticato e molto potente di cui non ave-
te il libretto d’istruzioni. A poco a poco, avete imparato ad utilizzarlo a vostro 
modo e, per quanto vi era possibile, con un metodo facile e comprensibile…
Queste osservazioni, questi consigli parlavano spesso di difficoltà, di rischi, della 
necessità di essere prudenti e di fare attenzione. Poi, a forza di prudenza e di atten-
zione, forse il gioco è diventato faticoso o noioso; in ogni caso è rimasto limitato… 
molto limitato.
Tuttavia, le funzioni e le possibilità reali di questo gioco restano straordinarie!
Come trovare l’accesso alle sue capacità fantastiche? 
In che modo potreste far fronte alle difficoltà apparenti e ai rischi ritenuti tali deri-
vanti dalla sua potenza? Come potreste disfarvi dei vostri limiti per seguirlo e porlo 
al vostro servizio e a quello altrui? Questo gioco è la VITA e la capacità di utilizzarlo 
sempre meglio si chiama PROSPERITÀ. 
Per riuscire a giocare questo gioco in modo libero e soddisfacente, è necessario 
riconsiderare e valutare i limiti, le paure e i pregiudizi nei confronti delle istruzioni 
d’uso, dei rischi e degli obiettivi : ecco il viaggio che vi viene proposto dal seminario 
“Senza Limiti” nel quale, attraverso esercizi, giochi, prese di coscienza, condivisio-
ni e due sedute di Rebirthing vi divertiremo a rimettere in gioco ciò che considerate 
limiti, e a smascherare quelli che vi siete imposti incoscientemente, per gestire più 
facilmente le difficoltà attuali della vostra vita, e imparare a godere, ogni giorno 
sempre più, delle sue immense possibilità.

SENZA LIMITI
Seminario condotto da Patrice Ellequain


